02-10-2010 09-10-2010 16-10-2010 23-10-2010
Jor. © GC| GF F Jor. © GC| GF F Jor. C GC| GF F Jor. @ GC| GF F
1|Palme F. C. ADC Grimancelos 2|ACD Vilar de Figos AD Milhazes 3|Palme F. C. GDR Leocadenses 4|ACD Vilar de Figos ND Silva
1|GRC Alvito S. Pedro ACD Vilar de Figos 2|ADC Grimancelos ARC Middes 3|ADC Grimancelos Sira F. Aldreu 4|GRC Alvito S. Pedro ADC Lama
1|AD Milhazes G.D. Macieira 2|Sira F. Aldreu Palme F. C. 3|AD Milhazes GRC Alvito S. Pedro 4|Sira F. Aldreu ARC Middes
1|ADC Lama ADRC F. Coberta 2|FC Academicos ADC Lama 3|ADC Lama G.D. Macieira 4|FC Academicos ADC Grimancelos
1|GDC Cristelo GDR Leocadenses 2|0s M. Paradela ACD Carapecos 3|GDC Cristelo ADRC F. Coberta 4|0s M. Paradela GDC Cristelo
1|ND Silva FC Academicos 2|GDR Leocadenses ND Silva 3|ND Silva Os M. Paradela 4|GDR Leocadenses AD Milhazes
1|ACD Carapegos Sira F. Aldreu 2|G.D. Macieira GDC Cristelo 3|ACD Carapegos FC Academicos 4|G.D. Macieira Palme F. C.
1|ARC Middes Os M. Paradela 2|ADRC F. Coberta GRC Alvito S. Pedro 3|ARC Midbes ACD Vilar de Figos 4|ADRC F. Coberta ACD Carapecos
30-10-2010 06-11-2010 13-11-2010 20-11-2010
Jor. © GC| GF F Jor. © GC| GF F Jor. C GC| GF F Jor. C© GC| GF F
5|Palme F. C. Os M. Paradela 6|ACD Vilar de Figos ADC Lama 7|Palme F. C. GRC Alvito S. Pedro 8|ACD Vilar de Figos Sira F. Aldreu
5|ADC Grimancelos GDR Leocadenses 6|GRC Alvito S. Pedro ARC Middes 7|ADC Grimancelos G.D. Macieira 8|GRC Alvito S. Pedro GDC Cristelo
5|Sira F. Aldreu FC Academicos 6|AD Milhazes GDC Cristelo 7|Sira F. Aldreu GDR Leocadenses 8|AD Milhazes ACD Carapecos
5|ADC Lama AD Milhazes 6|FC Academicos Palme F. C. 7|FC Academicos Os M. Paradela 8|ADC Lama ND Silva
5|GDC Cristelo ACD Vilar de Figos 6|0s M. Paradela Sira F. Aldreu 7|GDC Cristelo ADC Lama 8|0Os M. Paradela ADC Grimancelos
5|ND Silva GRC Alvito S. Pedro 6|GDR Leocadenses ACD Carapecos 7|ND Silva ADRC F. Coberta 8|GDR Leocadenses FC Academicos
5|ACD Carapegos G.D. Macieira 6|G.D. Macieira ND Silva 7|ACD Carapegos ACD Vilar de Figos 8|G.D. Macieira ARC Middes
5|ARC Middes ADRC F. Coberta 6|ADRC F. Coberta ADC Grimancelos 7|ARC Middes AD Milhazes 8|ADRC F. Coberta Palme F. C.
27-11-2010 04-12-2010 11-12-2010 18-12-2010
Jor. © GC| GF F Jor. © GC| GF F Jor. C GC| GF F Jor. © GC| GF F
9|Palme F. C. AD Milhazes 10{ACD Vilar de Figos Palme F. C. 11|Palme F. C. ADC Lama 12|ACD Vilar de Figos Os M. Paradela
9|ADC Grimancelos ACD Vilar de Figos 10{GRC Alvito S. Pedro FC Academicos 11|ADC Grimancelos GRC Alvito S. Pedro 12|GRC Alvito S. Pedro Sira F. Aldreu
9|Sira F. Aldreu G.D. Macieira 10{AD Milhazes ND Silva 11|Sira F. Aldreu AD Milhazes 12|AD Milhazes ADC Grimancelos
9|FC Academicos ADRC F. Coberta 10|ADC Lama ADC Grimancelos 11|FC Academicos ACD Vilar de Figos 12|ADC Lama ACD Carapegos
9]|0s M. Paradela GDR Leocadenses 10|GDC Cristelo ACD Carapecos 11|0s M. Paradela ADRC F. Coberta 12|GDC Cristelo Palme F. C.
9|ND Silva GDC Cristelo 10|GDR Leocadenses ARC Midbes 11|GDR Leocadenses G.D. Macieira 12[ND Silva ARC Midbes
9|ACD Carapegos GRC Alvito S. Pedro 10{G.D. Macieira Os M. Paradela 11|ACD Carapegos ND Silva 12|G.D. Macieira FC Academicos
9|ARC Middes ADC Lama 10|{ADRC F. Coberta Sira F. Aldreu 11|ARC Middes GDC Cristelo 12|ADRC F. Coberta GDR Leocadenses
08-01-2011 15-01-2011 22-01-2011
Jor. © GC| GF F Jor. © GC| GF F Jor. C GC| GF F
13|Palme F. C. ND Silva 14|ACD Vilar de Figos ADRC F. Coberta 15|Palme F. C. ACD Carapegos
13|ADC Grimancelos GDC Cristelo 14|GRC Alvito S. Pedro G.D. Macieira 15|ADC Grimancelos ND Silva j S
13[Sira F. Aldreu ADC Lama 14[AD Milhazes Os M. Paradela 15[Sira F. Aldreu GDC Cristelo bk hg&] A55°C|3Cao Futebol
13|FC Academicos AD Milhazes 14]ADC Lama GDR Leocadenses 15|FC Academicos ARC Middes Q‘E Popu lar
13]|0s M. Paradela GRC Alvito S. Pedro 14]GDC Cristelo FC Academicos 15{Os M. Paradela ADC Lama ' f) » &
13|GDR Leocadenses ACD Vilar de Figos 14|ND Silva Sira F. Aldreu 15|GDR Leocadenses GRC Alvito S. Pedro y BARCELOS
13|G.D. Macieira ADRC F. Coberta 14|ACD Carapegos ADC Grimancelos 15|G.D. Macieira ACD Vilar de Figos 6
13|ARC Midoes ACD Carapegos 14|ARC Midoes Palme F. C. 15|ADRC F. Coberta AD Milhazes
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